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artimos dos cantis de Loiba en

8y, £ (ot D
Picon, cunha das mais conecidas atos

P

Entre os baixos e formacions, atopamos
tamén algunhas furnas. Dende o banco
de Loiba podemos ver o pequeno illote || Distancia lineal
triangular do Coitelo fronte a unha pe-
guena cala a esquerda da praia de Cas-

tro. Proseguimos pola costa en direccion | Dificultade: Baixa-Media

a Espasante. , .
P | Altura maxima:

A continuacion atopamos dlas praias, a | Altura minima:

primeira € a de Fabega, e a segunda |

tamén praias de Loiba. Pasaremos polo desvio ao mira-
. doiro de Pena Furada,
pero dende = mais
| adiante teremos outro
| con vistas sobre a
' mesma praia. Os illo-
tes e baixos de en-
fronte coiécense co-
mo os Castros. Existe
unha pena moi carac-
teristica  separando
estas duas praias da praia do Sarridal, o carro ou pena
Furada.

Veremos O sarridal, pero teremos que desviarnos tem-
poralmente da costa para evitar baixar esta praia cun
acceso bastante incomodo. Retomaremos a costa nun
prado no final da praia e continuaremos polos camifnos
forestais abertos preto da punta da Bandexa. Podere-
mos ver a esquerda o illote da Gavioteira. Tras un cor-
to percorrido, vimos dar a pequena cala de praia Bim-
bieira na que desemboca o rio Mazorgan, na punta da
enseada de San Anton. A enseada € ocupada na slUa
totalidade por estas tres praias separadas por un sain-
te, a praia de Cétigos e a de San'Anton. Baixaremos

TRANSCANTABRICA: LOIBA-PORTO DE ESPASANTE
Club de Montaira O Carvoucho

vistas panoramicas de Galicia. [| comezo: Banco de Loiba
| Remate: Porto de Espasante
: 12 km.
_ Duracién aprox.: 3 horas

Acumul.: 2319 m / N347 m

praia Furada ainda que se lles chama s === —ww—=—oll punto mais alto tamén teremos unha |
magnifica vista do porto e praia de Espasante, asi co- |
mo da boca da ria de Ortigueira e mais da zona de Ca- |
vifiamos . -
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Basicos
bre area o tramo que nos resta ata

|| Espasante.

Dende o extremo da praia de San
|| Anton accedemos ao casco urbano
de Espasante.’' Podemos percorrer as

rdas ata o porto e facer un desvio
U circular para visitar o castro de Es-
pasante e a garita da Vela, de uso
similar a garita de Bares, sinaliza-
cion con fachos e vixilancia mariti-
'ma no século dezasete. Dende o

135 m
4m

rino, que
| ollando ‘durante a
' maior parte da ruta.

te polo paseo mariti-
mo paralelo a praia
da 'Concha e no seu
extremo  occidental
atopamos o bus no
aparcadoiro da entrada do pobo. Daremos por finaliza-

da a.etapa e a ruta transcantabrica. A laconada sera I

no restaurante Giz, na saida de Ortigueira, a 1 km do
seu centro urbano.

por esta praia e percorreremos so- LF -

Percorremos Espasan-
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